
SITUATION

Passionné de théâtre et d'action j'ai longtemps hésité à prendre 

des cours de l'un ou de l'autre avant de découvrir l'escrime de 

spectacle dont je suis devenu un adepte enthousiaste.

Escrimeur depuis vingt ans et instructeur depuis plus de dix, 

j'aspire à partager les techniques du combat scénique en 

construisant des choréphraphies de combat comme en 

l'enseignant tant auprès des amateurs que des professionnels 

du théâtre ou du cinéma.

PERSONNALITE

Curieux

Créatif

Pédagogue

Loyal

Entretenir et gérer le matériel
Faire respecter les règles de sécurité
Encadrer des séances pédagogiques
 

Préciser la théorie historique
Démontrer les gestuelles
Apporter une plus value technique
Proposer des chorégraphies
Analyser, conseiller, motiver

Proposer des spectacles
Rédiger des dialogues
Mettre en scène les combats

COMPETENCES PEDAGOGIQUE ET SCENIQUES

LANGUES

FRANCAIS
Langue maternelle

Anglais
Niveau moyen

GOUTS ET LOISIRS

Escrime Théâtre AnimauxHigh techCinema

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Les Lames du Dauphiné
Spectacle historique

Création de l'association
Instructeur des leçons aux armes
Réglages des combats
Rédaction des pièces et scénarios
Gestion de la troupe
Négociation des partenariats et contrats
Création & gestion du site web
Gestion de la communication 

20
2003 à aujourd'hui
Adhérent puis Président d'association
Bénévolat

COMPETENCES AUX ARMES

Combat à mains nues
Combat à l'épée une main et bouclier
Combat à l'épée deux mains
Combat au bâton long et de Joinville
Combat à la rapière ou à la canne
Combat à la rapière et main gauche
Combat aux armes improvisées

PARCOURS

Mars 2023 à aujourd'hui
BPJEPS scpécialité Escrime
Encadrement de public dans tout lieu & structure
Mise en oeuvre de projet d'animation
Enseignement de tout types d'escrime en sécurité

Juin 2022
Educateur 2 spécialité escrime artistique
Apport de plus value technique
Mise en scène de chorégraphies avancées

Juin 2021
Educateur 1 spécialité escrime artistique
Accueillir le public en sécurité
Animer des séances de découverte

Septembre 2008
Président d'association les Lames du Dauphiné
Remplacement ponctuel aux leçons au armes
Gestion administrative de l'association

Septembre 2003
Escrimeur artistique au sein de l'ASF Escrime
Combats à la rapière et à l'épée médiévale

Juillet 2022
Workshop au sein du NSFS (Finlande)
Précision et perfectionnement des acquis aux armes

Septembre 2021
Sortie du film Papier Chiffons & Confessions
Rédaction du scénario et des dialogues
Acteur principal du moyen métrage

Adresse 95640 Marines
Val d'Oise

Contact 06 89 20 40 99
maxence@stagefight.fr

Lambege Maxence
Combat scénique & comédie


